Dagmar Cl PAROV,,&
(rod. BARANIKOVA )

nar. 2.5.1989

Sportové disciplina: $erm kordom
Aktivne pdsobenie v klube: 1992 - 2016

Co ma priviedlo k $ermu: mdj otec - bol tréner

Meno trénera: Pavol Bottan / Arpad Ersek /
Peter Drobny / Anatolyi Herey / Stefan Cipar

Uéast na vrcholnych podujatiach: ME, MS (kadetky, juniorky, seniorky), Letné Svetova
Univerzidda, kvalifikidcia na OH, kvalifikacia na EH

Najvyznamnejsi Uspech: 1. miesto na svetovom pohari junioriek (Helsinki, 2007), 3.
miesto na Majstrovstvach Eurdpy do 23 rokov (Kazan, 2011), 2. miesto satelitnom
turnaji svetového pohara (Split, 2016)

Ostatné Uspechy: 3. miesto na svetovom pohéari junioriek (Varsava, 2008), 3. miesto
na svetovom pohari junioriek (Dijon, 2009), 3. miesto na satelitnom turnaji svetového
pohara (Kodan, 2008; Oslo, 2009; Split, 2015; Kodan 2015)

Obltbena turnajova destinacia: vsetky skandinéavske krajiny

Co mi pomohlo, aby som bol/a Gspedny/a: vystipit zo svojej komfortnej zény,
trénovat aj ked sa mi v ten den nechce alebo mi to nejde a zorganizovat si Cas, aby
som stihala skolu, tréningy a mala aj volny cas

Aké spomienky mi ostali na Serm a na klub: tie najlepsie vdaka Uspechu, cestovaniu
a pevnym priatelstvam

Ako ovplyvnila Sermiarska kariéra méj Zivot: dokézem velmi dobre zvladat stresové
situécie, zorganizovat si cas, racionalne mysliet

Co odkazujem stcasnym aktivnym Sermiarom: koho $erm bavi, chce v fiom
dosiahnut Uspech a vyhravat, vidy je potrebné Sermovat na medzindrodnych
turnajoch/tréningoch s lepsimi Sermiarmi, vediet prehrat a z prehier sa poucit

Comu sa momentélne venujem: sebe, rodine a préci



