Jan CIPAR
nar. 25.3.1997

Sportové disciplina: $erm kordom

Aktivne pdsobenie v klube: 2005 - 2019
(v sicasnosti ako tréner)

Co ma priviedlo k $ermu: moj brat, ktory $ermoval
Meno trénera: Pavol Bottan / Stefan Cipér

Uéast na vrcholnych podujatiach: MS, ME, Letné Svetova
Univerzidda, Kvalifikdcia na EH

Najvyznamnejsi Uspech: 3. miesto na satelitnom turnaji svetového pohara (Aarhus,
2014), 11. miesto na Majstrovstvach sveta kadetov (Porec¢, 2013)

Ostatné Uspechy: 5. miesto na satelitnom turnaji svetového pohara (Belehrad, 2014), 7.
miesto na satelithnom turnaji svetového pohara (Split, 2014), 8. miesto na satelithom
turnaji svetového pohéra (Split, 2016), 16. miesto na svetovom pohéri juniorov (Kuwait,
2015), 1. miesto na Majstrovstvach Slovenskej republiky (20x), 1. miesto v celkovom
hodnoteni slovenského pohéara (10x), 1. miesto na medzindrodnych turnajoch
(Luxemburg, 2008; Karlove Vary, 2011; Bratislava, 2013; Aarhus, 2014; Vieden, 2019),
zaradenie do podpory Slovenského olympijského vyboru.

Obldbena turnajova destinécia: FIE SAT Split (Chorvatsko) / ECC Ankara (Turecko) / FIE
SPJ Udine (Taliansko)

Co mi pomohlo, aby som bol/a Gspe$ny/a: neustéle cestovanie na turnaje, obrovska
podpora mojej rodiny, stovky hodin z volného ¢asu méjho otca, ktory ma sprevadzal na
vSetky turnaje ajeho laskavy pristup (ani po rokoch sa z neho nestal tréner), pristup
a podpora oboch moji trénerov (P. Bottana a S. Cipara)

Aké spomienky mi ostali na Serm a na klub: sSerm mi dal mojich najblizsich priatelov,
moznost spoznat nespocetné mnozstvo kutov sveta a lasku k cestovaniu. V pamati mi
ostdva neopisatelnd atmosféra z majstrovstiev  Eurdépy a majstrovstiev  sveta
a samozrejme pocit zo $portového vitazstva, ktory nedokaze nahradit ni¢ iné. Na klub
mam tie najkrajSie spomienky a vzdy sa k nim rad vraciam.

Ako ovplyvnila Sermiarska kariéra mdj Zivot: na Serm som prisiel ako neobratné,
,drevené” dieta - po menej ako troch rokoch som vyhral prvy medzindrodny turnaj. Viem
preto, ze kazdy clovek v sebe méa obrovsky potencidl a so spravnou podporou dokéze aj
nemozné.

Co odkazujem stc¢asnym aktivnym $ermiarom: uzivajte si kazdy jeden zésah, zapas,
turnaj. Nech vam ostanu na vasu Sermiarsku kariéru tie najkrajsie spomienky, aby ste si
jedného dna mohli povedat - stélo to za to.

Comu sa momentélne venujem: pracovne sa venujem psycholdgii a pedagogike, vo
volnom Case stale chodievam trénovat deti, rdd cestujem a obcas si zasermujem s mojou
priatelkou - Sermiarkou.



